
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 

  :کد درس بهداشت محيط اصول و مبانی :نام درس

 مديريت سلامت، ايمنی و محيط زيست   :تحصيلی رشته کارشناسی ارشد  :مقطع تحصيلی

 ندارد: پيش نياز مديريت سلامت، ايمنی و محيط زيست :گروه آموزشی

 دانشکده بهداشت :محل برگزاری واحد نظری3 :تعداد واحد

سرخوش،  دکتر  مريم ، دکترمحمود شمسدکتر :  مسؤول درس 8-01چهارشنبه  :روز و ساعت برگزاری

 مجتبی افشارنيا

   بازنگری

 :شرح درس 

های  ها و راه آلودگی آب، بهداشت هوا، مسکن، زباله و مشکلات ناشی از آن ،کليات محيط زيستبا  در اين درس فراگيران

ها  در ضمن با انواع مختلف گندزداها و مصارف اختصاصی هر کدام از آن. شوند  ها به صورت کلی آشنا می جلوگيری از اين آلودگی

 .شوند وارد شوند آشنا میرويه مواد ممکن است به محيط زيست انسانی  و همچنين خطراتی که از کاربرد بی

 :دوره ختصاصیاهداف ا

 زيست محيط اصول و مبانی کلی اصول با آشنايی  

 اکولوژی و دامنه فعاليت آن با آشنايی 

 ز مصرف کودهای شيميايی و سموم دفع آفات آلودگی ناشی ا با آشنايی 

 گندزدايی و گندزداها با آشنايی  

 های ناشی از مواد غذايی آلودگی و فساد مواد غذايی و بيماری با آشنايی 

 اقدامات بهداشتی در شرايط اضطراری با آشنايی 

 : روش های ارزيابی در طول دوره

 %(01)مشارکت در بحث های گروهی ، هرجلسه یدر ابتدا یشفاه یآزمونهاحضور منظم در کلاس، 

 %(01) ینهائ کتبی آزمون :روش های ارزيابی در انتهای دوره

 :وسايل آموزشی

 کامپيوترديتاپروژکتور و  برد، وايت

 : منابع اصلی درس

 3043، بهداشت محيط  اصول و؛ اميربيگی، حسن -0

 3043، اردکانی، محمدرضا؛ اکولوژی -2

 ها و کاربرد آن در بهداشت محيط زيست ايماندل، کرامتالله؛ گندزداها و پاک کننده -3

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 جلسه اول
 :اهداف رفتاری

 : در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 نمايد تشريح ااصول و مبانی محيط زيست ر بتواند. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (دقيقه)

 ئوس مطالبر

ارزشيابی آغازينمعارفه،  34  

 محيط زيست با ارتباط در کلی اصول و تعاريف 80

  (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 دوم جلسه
 :اهداف رفتاری

  :در پايان درس از فراگير انتظار می رود که 

 داکولوژی و دامنه فعاليت آن را توضيح ده بتواند. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 (دقيقه)

 ئوس مطالبر

 اکولوژی و مباحث مربوط به آن 90

 پرسش و پاسخ  (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 سومجلسه 

 :اهداف رفتاری

 : بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

  داکولوژی و دامنه فعاليت آن را توضيح ده بتواند. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 اکولوژی و مباحث مربوط به آن 04

  پرسش و پاسخ(: در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 چهارم جلسه
 :اهداف رفتاری

 :بتوانددر پايان درس از فراگير انتظار می رود که 

  را شرح دهدز مصرف کودهای شيميايی آلودگی ناشی ا 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 يب استفاده از هر يک، مزايا و معا(...، کمپوست وحيوانی ،شيميايی)انواع کود  04

  آلودگی انتقال يافته از طريق انواع کود 04

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 پنجمجلسه 
 :اهداف رفتاری

 : بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

  را شرح دهد سموم دفع آفاتز مصرف آلودگی ناشی ا 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)زمان مدت 

 ها بندی آن انواع سموم و دسته 04

  استفاده از سموماثرات  04

 یپرسش و پاسخ و بحث گروه (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 ششم جلسه
 :اهداف رفتاری

  :بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 و اصطلاحات مربوط به آن را توضيح دهد گندزدايی و گندزداها. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 اصطلاحات گندزدايی و ضدعفونی 34

ها انواع گندزداها و کاربرد آن 04  

 بحث گروهی  ،پرسش و پاسخ (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 هفتمجلسه 
 :اهداف رفتاری

 :بتواند از فراگير انتظار می رود کهدر پايان درس 

 و اصطلاحات مربوط به آن را توضيح دهد گندزدايی و گندزداها. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 ها انواع گندزداها و کاربرد آن 04

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

  

 

 

 

 هشتمجلسه 

 :اهداف رفتاری

 :بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 و اصطلاحات مربوط به آن را توضيح دهد گندزدايی و گندزداها. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 ها انواع گندزداها و کاربرد آن 04

 کوتاه زيپرسش و پاسخ و کوئ(:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 نهمجلسه 
 :اهداف رفتاری

 :بتوانددر پايان درس از فراگير انتظار می رود که 

 و اصطلاحات مربوط به آن را توضيح دهد گندزدايی و گندزداها.  

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 کلر و مسائل مربوط به آن 04

 کوتاه زيپرسش و پاسخ و کوئ(:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 دهمجلسه 
 :اهداف رفتاری

 : بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 را توضيح دهد های ناشی از مواد غذايی آلودگی و فساد مواد غذايی و بيماری. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 آلودگی و فساد مواد غذايی 04

 کوتاه زيپرسش و پاسخ و کوئ(:در صورت نياز)ارزشيابی روش 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan)طرح درس 

 يازدهمجلسه 
 :اهداف رفتاری

 : بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 .را توضيح دهد های ناشی از مواد غذايی آلودگی و فساد مواد غذايی و بيماری. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 آلودگی و فساد مواد غذايی 04

 پرسش و پاسخ (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 

 

 

 دوازدهم جلسه
 :اهداف رفتاری

 :بتواند در پايان درس از فراگير انتظار می رود که

 را توضيح دهد اقدامات بهداشتی در شرايط اضطراری. 

 اين جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر (دقيقه)مدت زمان 

 بلايا و شرايط اضطراریانواع  04

 اقدامات بهداشتی موثر هنگام وقوع بلايا 04

 پرسش و پاسخ (:در صورت نياز)روش ارزشيابی 

 

 


