
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 ( Lesson Plan)  رسطرح د

 

 1130097:کد درس بهداشت محیط یک  :نام درس

 بهداشت عمومی  : تحصیلی رشته پیوسته  کارشناسی  :مقطع تحصیلی

 ندارد پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  گروه آموزشی: 

 دانشکده بهداشت   محل برگزاری: واحد، نظری  1:واحدو نوع تعداد 

 ی ثان ی توکل نیبل دهیدکتر س:(مشخص شود درس ول ئمسمدرسین )   روز و ساعت برگزاری:

  بازنگری 

، اصلاح  منابع آلاینده آبهای آب،  آلاینده خصوصیات کیفی آب آشامیدنی،    به   مربوط  مباحث  باکلیات  فراگیران  درس  دراینشرح درس : 

 آشنا شده و مهارت به کارگیری آن را فرا می گیرند.  زا و نحوه انتقال آنها از محیط به انسان کنترل عوامل بیماری خواص آب،  

 دوره:   اختصاصیاهداف  

 از آب   های منتشر   بیماریو    آب  ی ها  یآلودگ با منابع تامین آب و انواع در رابطه  ر یفراگی ارتقاء آگاه ✓

 وعواملمؤثردرآن   کیفی آب آشامیدنیشناخت خصوصیات  ✓

 اصلاح خواص شیمیایی و ظاهری آب   اول متدی هاروش در رابطه با  ر یفراگی ارتقاء آگاه ✓

   آب یبردار   مونه ناصول  و  استانداردهای آب شرب ایران و جهان با   ریفراگ آشنایی   ✓

 با بهداشت و محافظت رودخانه ها، سد ها و مخازن آب   ریفراگ آشنایی   ✓

 :  روش های ارزیابی در طول دوره

در    مشارکت در بحث های گروهی و ارائه کنفرانس، هرجلسه  یدر ابتدا  ی شفاه ی آزمونها ا یزیکوئ حضور منظم در کلاس،  

 ( %30ی )صنعت  ی مباحث مربوط به آب، فاضلاب و زباله ها  زمینه

 ( %70) ( یحی تشری و )تست ینهائ  کتبی  روش های ارزیابی در انتهای دوره:آزمون 

 و فیلم های آموزشی مرتبط    کامپیوتر ،  دیتاپروژکتوروایتبرد،   :وسایل آموزشی 

 :  منابع اصلی درس

   1397دکتر محمد چالکش امیری)ویرایش جدید (، اصول تصفیه آب ، انتشارات ارکان دانش ،  .1

 1375اصول کیفیت و تصفیه آب و فاضلاب ، دکتر محمد شریعت پناهی،  .2

 1373کیفیت آب آشامیدنی، قاسم عودی، انتشارات مشهد،  .3

( / ]سازمان بهداشت جهانی[؛  2006ها به انضمام رهنمودهای کیفی آب آشامیدنی سازمان جهانی بهداشت )تصفیه آب و کنترل پاتوژن  .4

نیا ؛ به سفارش شرکت آبفا استان فارس، انتشارات دانشگاه تهران،  رضا مصداقیزاده ؛ زیر نظر علیمترجمین مصطفی لیلی، محمد انصاری 

1387 

/ سازمان برنامه و بودجه، دفتر تحقیقات و معیارهای فنی؛ وزارت نیرو، استاندارد   116-3استاندارد کیفیت آب آشامیدنی: نشریه شماره  .5

 1371مهندسی آب. انتشارات دانشگاه تهران، 

 1390جان دی زوان، مترجم : حامد صاکی ، عباس شاهسونی ، محمدحسن بازافکن،  -راهنمای کاربردی کیفی آب آشامیدنی  .6

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 ( Lesson Plan)  رسطرح د

 جلسه اول 
 اهداف رفتاری: 

 :  بتواند  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 نماید    ن بیارا اصطلاحات تخصصی 10از  یکتعریف استاندارد  ✓

 . را توضیح دهد کننده آب ن یتام  بع  من 3 های  و شاخص    سالم آب   یژگ یو 5 ✓

 دقیقه شرح دهد.   15در مدت  دو گروه اصلی    بر اساسخطر آلودگی آب   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 معارفه و بیان کلیات درس  10

 اصطلاحات تخصصی   30

 منابع تامین کننده آب و آب سالم   ویژگی ها و شاخص های  30

   آب   یها ی آلودگانواع   30

 درکلاس   مشارکت  و  حضورمستمر ، بحث گروهی پرسش و پاسخ و  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دوم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که: 

 . هدد  هتوضیح ـط مربوطـبروا   اهرـبهتفکیک بههمرا  و فاضلاب     آب ی کیزیف  هفت مورد از خصوصیات  ✓

 توضیح دهد WHOو رهنمودهای بهداشتی   1053استاندارد ملی   بر اساس     آب ی کیزیف  خصوصیات ارزیابی  ✓

 . دقیقه توضیح دهد. 15در مدت  گروه اصلی   3بر اساس مواد رادیواکتیو در آب  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

(ی کیالکتر تیکدورت،  هدا ،ی آب و فاضلاب )دما، رنگ، بو ، انواع مواد جامد، چگال ی کیزیف   اتیخصوص  40  
02  ی کیزی ف  اتیخصوصبر اساس   آبت کیفی ارزیابی 

 مواد رادیواکتیو در آب  یطبقه بند  30

 بحث گروهی ، کوتاه ز یئپرسش و پاسخ و کو  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سوم  جلسه
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 
 آب را نام برده و شرح دهد   (فلوئور، نیترات کلر، جامدات محلول، قلیائیت، سختی، فلزات،  خصوصیات شیمیایی )هفت  ✓

 توضیح دهد   WHOو رهنمودهای بهداشتی   1053استاندارد ملی   بر اساس   شیمیایی آب  خصوصیات  ارزیابی  ✓

 . دی نما ان یرا ب  آنهامهم   منابع   نماید و نبیارا  تراتوژن  و  موتاژناز   استاندارد یکتعریف  ✓

 . شرح دهدبر سلامت انسان  را   تراتوژن ها  و  موتاژن اثر ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه( 

 (     گاز ها جامدات محلول، قلیائیت، سختی، فلزات، فلوئور، نیترات و شیمیایی)   خصوصیات 45

 تراتوژن   و  موتاژن 45

 بحث گروهی ،  کوتاه  زیئ پرسش و پاسخ و کو  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 چهارم جلسه 

 اهداف رفتاری: 

 :  بتواند  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 
 گروه اصلی  توضیح دهد .   5شرب را بر  اساس   آب  خصوصیات بیولوژیک ✓

 توضیح دهد  WHOو رهنمودهای بهداشتی   1053استاندارد ملی   بر اساس    آب آشامیدنی  خصوصیات بیولوژیک  ارزیابی  ✓

 بیماری و راه های سرایت آنها توضیح دهد  منبع زا،  های منتقله توسط آب را با توجه به عامل بیماری بیماری  ✓

  دهد  توضیح   ناشی از آب ها کنترل بیماری   در راهبرد “بهداشت محیط” را  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 )باکتری، قارچ، جلبک ، تک سلولی، ویروس( آب بیولوژیکی  خصو صیات  30

    آب آشامیدنی  خصوصیات بیولوژیک  ارزیابی  15

 ( کنترل و  راه های سرایت ، منبع)  بیماری های ناشی از آببا   آشنایی 45

 و کوئیز کوتاه  پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 
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 پنجم  جلسه
 اهداف رفتاری: 

 : بتوانددر پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 را بیان کند. حذف فلوئور ، آهن و منگنز روش های   ✓

 سازی آبهای سخت را بیان کند. روش نرم 3  ✓

 . توضیح دهد را   اصلاح خواص ظاهری آب  فیزیکی و شیمیایی روش های ✓

 گندزدایی فیزیکی و شیمیایی را بیان نماید.  روش   3 ✓

 نده آزاد، ترکیبی و کل را توضیح دهد. اکلر باقیم ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 (   سختی اصلاح خواص شیمیایی )حذف فلوئور و آهن و منگنز و  30

 ( اصلاح خواص ظاهری آب )حذف رنگ، بو و مزه  40

 ضد عفونی آب )کلر زنی، اوزونیزاسیون و سایر روش ها(  30

 بحث گروهی  و  وپاسخ پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 ششم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 :  بتواند  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 . اثرات آن بر کیفیت آب رودخانه ها،  سد ها و مخازن  آب را شرح دهد  آب را بیان کند ولایه بندی حرارتی   ✓

 . سد ها و مخازن  آب  را بیان کند رودخانه کیفیت آب اثرات آلودگی  بر   ✓

را بیان   فاضلاب یا آلاینده  ،در اثر تخلیه مواد زائد پارامترهای کیفی آب رودخانه ها،  سد ها و مخازن    و   تغییرات جمعیت میکروارگانیسم ها  ✓

 کند. 

 . روش کنترل اتروفیکاسیون رودخانه را بیان کند و    پدیده اتروفیکاسیون را شرح دهد ✓

 

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

90 
و ظرفیت خود پالایی رودخانه و پالایش طبیعی ، بهداشت و محافظت سد ها و   بهداشت و محافظت رودخانه ها

 مخازن آب 

 ی پرسش و پاسخ و بحث گروه روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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 هفتم  جلسه
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 را شرح دهد.  های طبیعی  شناگاهو    استخرهااصول و مقررات بهداشتی  ✓

 ، کلر، دما و... آب استخرهای شنا را بیان کند pHحدود مقادیر ✓

 بندی کند. استخر ها را دسته های منتشر از   بیماریانواع  ✓

 . را بنویسد خصوصیات طراحی استخرهای شنا  ✓

 . های طبیعی را بیان کند ها در استخرهای شنا و شناگاه  روش کنترل جلبک  ✓

 . آب استخرهای شنا را بیان کند  و تصفیه روش گندزدایی ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 های طبیعی  شناگاه و  استخرها  و اصول و مقررات بهداشتی انواع استخر های شنا 30

 تأسیسات جانبی استخرهای شنا و خصوصیات طراحی  20

 استخر ها های منتشر از   بیماریانواع  30

 ی شنا استخرهاروش کنترل جلبک ها ،گندزدایی و تصفیه آب  20

 ، بحث گروهی کوتاه  زیپرسش و پاسخ و کوئ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 هشتم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . کشی شده، چشمه، قنات، رودخانه بیان کندبرداری ازمنابع لوله روش نمونه  ✓

 . شرایط اضطرای را تعریف کند ✓

 . اقدامات بهداشتی جهت تامین آب در قبل، حین و بعد در شرایط اضطرای را بیان کند  ✓

 . منابع تامین آب در شرایط اضطراری به ترتیب اولویت نام ببرد  ✓

 . روشهای تعیین کیفیت آب در شرایط اضطراری به ترتیب اولویت نام ببرد ✓

 . استانداردهای تخلیه فاضلاب در چاهای جذبی را بیان کند ✓

 . پروری را بیان کندمقررات کاربرد پساب در کشاورزی و آبزی  ✓

 . استانداردهای تخلیه پساب به رودخانه را بیان کند ✓
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 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 روش های صحیح نمونه برداری آب   45

 اقدامات بهداشتی اولیه در رابطه با آب در مواقع بحران  انجام   45

 کوتاه  ز یپرسش و پاسخ و کوئ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 نهم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 عامل موثر در انعقاد و لخته سازی را شرح دهد  و فرایند انعقاد و لخته سازی  ✓

 فاضلاب های صنعتی  توضیح دهد  تصفیه  در را  روش متداول سختی زدایی   2 ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

90 
های مربوط، و عوامل موثر  تئوری اصول و  )  سازی  ولخته  انعقاد :  صنعتی های فاضلاب   شیمیایی  تصفیه روشهای 

 )جلسه اول(  یی زدا یسختو   ( در انعقاد

 کوتاه   زیپرسش و پاسخ و کوئ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دهم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 روش متداول گندزدایی را در ضد عفونی فاضلاب شرح دهد  6 ✓

 جزء اصلی تعریف کند  4بهترین استراتژی ضد عفونی را بر مبنای  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

90 
، دی اکسید کلر، ید و برم و  UV)کلر زنی، ازن، گندزدایی : صنعتی های  فاضلاب شیمیایی   تصفیه

 )جلسه دوم ( جوشاندن(
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 ، بحث گروهی وکوئیزکوتاه وپاسخ پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 
 
 
 
 
 
 

 

 یازدهم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 حذف مواد معدنی و آلی محلول در فاضلاب های صنعتی را توضیح دهد  شیمیایی برایروش  5 ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

90 
خنثی سازی ، اکسیداسیون ، احیا ، تعویض یون ، اسمز  ی)صنعت یفاضلاب ها ییایم یش  ه یتصف   یروش ها

 سوم(.  جلسه ) معکوس، 

 بحث گروهی  و  وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:پرسش 

 

 دوازدهم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 دهد   راتوضیح صنعتی  فاضلابهای یولوژیکی  ب تصفیه اصلی  روش  2 ✓

 سیستم شرح دهد     4فرایند تصفیه ثانویه را بر اساس  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 )هوازی و بی هوازی( صنعتی فاضلابهای   یکیژبیولو  تصفیه روش های   30

 )صافی چکنده، لجن فعال، استخر و برکه های تثبیت و ته نشینی ثانویه (  ثانویه  تصفیه   فرایند 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 وکوئیزکوتاه   وپاسخ پرسش
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 :  سیزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . آنها شرح دهد ترکیبات تشکیل دهنده و نام ببرد بتواند  انواع زباله صنعتی  را بر اساس  نوع صنایع  ✓

 کند.  ی بند تیرا بتواند اولو  یزباله صنعت یتیریمد  یها  یاستراتژ ✓

 توضیح دهد را  یکنترل زباله صنعتیو بهداشتی اقتصاد  تیاهم  ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

 ، و  در ایرانپسماند   تاریخچه مدیریت   وزباله  تعریف  30

 (یعاد  ی)زباله ها  یصنعت یزباله ها  ی شناخت و طبقه بند 60

 بحث گروهی  و وپاسخ  پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 :  چهاردهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 بتواند  انواع زباله صنعتی  خطرناک را بر اساس  نوع ترکیبات  تشکیل دهنده آنها شرح دهد  ✓

 دهد   حیخطرناک را توضزباله های صنعتی  یثرات بهداشتا ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

90 
بر اساس    (، بیمارستانی، الکتریکی اتمیویاکت  ویراد ) خطرناک  یصنعت یزباله ها  ی شناخت و طبقه بند

 اثرات بهداشتی آن بر سلامت انسان و محیط 

 بحث گروهی  و  وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:پرسش

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 ( Lesson Plan)  رسطرح د

 

 

 

 

 : پانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 و با هم مقایسه کند  ا شرح دهد ر یصنعت  یزباله ها  ی جمع آور و سیستم های  نواع روشهاابتواند    ✓

 را شرح دهد.  یصنعت ی زباله هاموقت   ینگهدار یچگونگ ✓

 هدف  اصلی آن تعریف کند 4را بر اساس  زائد  مواد جامع مدیریت ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

60 
  نیروی  –  تجهیزات -  آوری جمع  روش)روش های جمع آوری و نگهداری موقت زباله های صنعتی

 (برچسب  و بندی  بسته   – بارگیری   ،انسانی

 )تعریف و اهداف( زائد مواد جامع مدیریت  30

 وبحث گروهی  پاسخ و  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش

 

 :  شانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 کند  تشریح را صنعتی های زباله دفع   روش اصلی ✓

 را بشناسد   افتیقابل باز زباله صنعتی ✓

 دهد  حیافتد را توض ی اتفاق م یکه در محل دفن بهداشت یی ها واکنش   کند حیرا تشر یصنعت  یدفن زباله ها ی نواع روشهاا ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 ( Lesson Plan)  رسطرح د

 ( درزمین بهداشتی  بیولوژیکی، سوزاندن ودفن یا پردازش بازیافت، کمپوست ) ی صنعت ی دفع زباله ها ی روش ها 90

 بحث گروهی  و  وپاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:پرسش
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