
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 1130097:کد درس                         ستیز طیمح اتیکل :نام درس

 ای حرفه بهداشت  :تحصیلی رشته پیوسته کارشناسی :مقطع تحصیلی

 نداردپیش نیاز:  مهندسی  بهداشت حرفه ایی گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری: واحد، نظری 2 :واحدو نوع تعداد 

 یثان یتوکل نیبل دهیدکتر س :(مشخص شود درسول ئمسمدرسین )  برگزاری:روز و ساعت 

    *بازنگری

 شرح درس :

 به مهارت و شده آشنا آن اهمیت و صنعتی های زباله و فاضلاب آب، به مربوط مباحث کلیات با فراگیران درس این در

 .گیرند می فرا را آن کارگیری

 دوره: اهداف اختصاصی

 آب  یها یآلودگانواع  با منابع تامین آب ودر رابطه  انریفراگ یارتقاء آگاه 

   در آن مؤثر ملاعوو  فاضلاب صنعتیآب و   یکیولوژیب و ییایمی، شیکیزیف اتیخصوصشناخت 

 یصنعت بفاضلا تصفیه اولمتد یهاروش در رابطه با  ریفراگ یارتقاء آگاه  

  یصنعت یزباله ها ایمن و دفع یجمع آور یچگونگ با زباله های صنعتی و  ریفراگ آشنایی 

 : روش های ارزیابی در طول دوره

در  مشارکت در بحث های گروهی و ارائه کنفرانس، هرجلسه یدر ابتدا یشفاه یآزمونها ای زیکوئحضور منظم در کلاس، 

 (%30ی )صنعت یمباحث مربوط به آب، فاضلاب و زباله ها زمینه

 (%70) (یحیتشری و )تست ینهائ کتبی آزمون دوره:روش های ارزیابی در انتهای 

 :وسایل آموزشی

 و فیلم های آموزشی مرتبط  دیتاپروژکتور و کامپیوتر برد، وایت

 : منابع اصلی درس

 1397دکتر محمد چالکش امیری)ویرایش جدید (، اصول تصفیه آب ، انتشارات ارکان دانش ،  .1

 1392یزدان بخش، ندافی ، تصفیه فاضلاب ، ترجمه آرس والا،  یسل .2

 1392علی اصغر نجف پور، مدیریت تصفیه فاضلابهای صنعتی، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  .3

4. Wastewater Treatment for Pollution Control, Soli J Arceivala, Tata McGraw-Hill Publishing Company 

Limited, Fifth Edition, 2004 

5. Wastewater Treatment Concepts and Design Approach, G.L. Karia& R.A. Christian, Prentice-Hall 0f 

India Private Limited, 2006. 

6. Principles of water Quality Control, T.H.Y. Tebbutt, Butterworth Heinemann, 2002 

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 جلسه اول
 اهداف رفتاری:

 : بتواند در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که

  را توضیح دهد کننده آب نیتام بع من 3و شاخص  یژگیوچهار. 

   3 شرح دهددقیقه  15در مدت را  منبع  آلوده کننده آب. 

 3 توضیح دهدن برکیفیت آب آ اثرصی های آب را بر اساس  لدسته کلی از ناخا.  

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 معارفه و بیان کلیات درس 10

 منابع تامین کننده آب  ویژگی ها و شاخص های 30

 منابع آلوده کننده آب 30

 ناخالصی های آب 30

  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  کلاس در مشارکت و مستمر حضور تکالیف، و یادگیری های فعالیت انجام ،بحث گروهیپرسش و پاسخ و 

 

 دومجلسه 
 اهداف رفتاری:

 : در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که

 هدد توضیحرا  بفاضلا تولیداصلی منبع سه  ونماید  نبیارا  بفاضلااز  استاندارد فتعرییک . 

  د.نمای نبیارا  صنعتیو  خانگی یها بفاضلا وتتفاچهار   

 توضیح دهد را در صنعت گروه اصلی 4بر اساس  یمصارف صنعت یآب برا یفیک اتیخصوص. 

 ن را توضیح دهدآاصلی تقسیم و مشخصات کیفی  گروه 3به  فاضلاب دیتول زانیبر اساس م عیصنا. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

 تعریف فاضلاب  و تقسیم بندی منابع اصلی تولید فاضلاب 20

گروه نسبتا ، گروه حساس ،گروه بسیار حساس) صنعتی  گروه 4در  مصارف یآب برا یفیک اتیخصوص  50

 (گروه با كمترین حساسیت، حساس

 فاضلاب دیتول زانیبر اساس م عیصنا یطبقه بند 20

 کوتاه زیئپرسش و پاسخ و کو روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 سوم جلسه
 اهداف رفتاری:

  رود که :در پایان درس از فراگیر انتظار می 

 هدد توضیح هـمربوط طـبروا اهرـهم به تفکیک بهرا و فاضلاب   آب یکیزیف هفت مورد از خصوصیات. 

 دهد شرح صنعتی  فاضلاب و آب کیفی ارزیابی برای را اصلی چهار خصوصیات کارگیری به نحوه 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

مدت زمان 

 )دقیقه(

 ئوس مطالبر

(یکیالکتر تیکدورت،  هدا ،ی)دما، رنگ، بو ، انواع مواد جامد، چگال یآب و فاضلاب صنعت یکیزیف  اتیخصوص 60  

 یکیزیف  اتیخصوصبر اساس   صنعتی  فاضلاب و آب کیفی ارزیابی 30

 کوتاه زیئپرسش و پاسخ و کو روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 چهارمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 : بتواند درس از فراگیر انتظار می رود کهدر پایان 

  توضیح دهدمحلول  یو گاز ها یآل باتیبر اساس ترک را و فاضلاب  آب شیمیایی  خصوصیات . 

 آنها یها یتودمحدو   دهد شرح صنعتی  فاضلاب و آب در ترکیبات آلی ارزیابی برایرا   اصلیشاخص   4کارگیری به نحوه 

 هدد توضیحرا 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در ا بندیزمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 )جلسه اول( )ترکیبات آلی و گاز های محلول( صنعتی  و فاضلاب آب ییایمیش اتیخصوص 60

 (BOD, COD, TOC, BOD5) صنعتی  فاضلاب و آب در شیمیایی مواد ارزیابی 30

 و کوئیز کوتاه پرسش و پاسخروش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 پنجم جلسه
 اهداف رفتاری:

 :بتوانددر پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 و  یآل ریغ باتیترکبر  اساس را و فاضلاب   آب شیمیایی  خصوصیاتpH   توضیح دهد 

 دهد شرح صنعتی  فاضلاب و آب در غیر آلی مواد شیمیایی ارزیابی برایرا   اصلیشاخص   4کارگیری به نحوه 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 (دوم)جلسه  (pH و غیر آلی یا معدنی ترکیبات)  صنعتی فاضلاب و آب شیمیایی خصوصیات 45

 صنعتی  فاضلاب و آب در شیمیایی مواد ارزیابی 45

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 ششمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 : بتواند در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که

  گروه اصلی  توضیح دهد   5را بر  اساس و فاضلاب   آب بیولوژیک  خصوصیات 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 )باکتری، قارچ، جلبک ، تک سلولی، ویروس(  یصنعتو فاضلاب آب بیولوژیکی خصو صیات  90

 یپرسش و پاسخ و بحث گروه روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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 هفتم جلسه
 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 نماید نبیا را بفاضلا تصفیه افهدا 

 4 نام ببرد را صنعتی های فاضلاب فیزیکی تصفیه اصلی روش . 

 در تصفیه خانه بیان نماید را  آشغال گیر واحد  مهم ترین اهداف. 

 نماید نبیا  را اـنهآ تمشخصا وصنعتی نام ببرد   بفاضلا تصفیه و دانه گیر را در صافی  ،شغالگیرآ اعنوا. 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 اول( جلسه) فاضلاب صنعتی تصفیه یهاو روش  ها مکانیسم یبند ستهد 10

 تصفیه مقدماتی )صافی ها ،آشغال گیر ، دانه گیر(  80

 ، بحث گروهیکوتاه زیپرسش و پاسخ و کوئ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 دهد توضیح نشینی ته تیپ 4  بر اساس را معلق جامد مواد جداسازی نحوه 

 دهد توضیح شناور سازی  وسیله به را صنعتی های فاضلاب فیزیکی تصفیه 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

60 
 حوض طراحی مبانی و ضوابط و نشینی ته مختلف های تیپ) نشینی ته صنعتی: های فاضلاب فیزیکی تصفیه

 )جلسه دوم ( (مستطیل و دایروی مقطع با نشینی ته های

 شناور سازی 30

 پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

  

  



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  عامل موثر در انعقاد و لخته سازی را شرح دهد وفرایند انعقاد و لخته سازی 

 2  فاضلاب های صنعتی  توضیح دهد تصفیه دررا روش متداول سختی زدایی 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

90 
های مربوط، و عوامل تئوری اصول و ) سازی لخته و انعقاد: صنعتی های فاضلاب شیمیایی تصفیه های روش

 )جلسه اول( ییزدا یسختو  (موثر در انعقاد

 کوتاه زیپرسش و پاسخ و کوئروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 6 روش متداول گندزدایی را در ضد عفونی فاضلاب شرح دهد 

  جزء اصلی تعریف کند 4ضد عفونی را بر مبنای بهترین استراتژی 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

90 
، دی اکسید کلر، ید و برم و UV)کلر زنی، ازن، گندزدایی: صنعتی های فاضلاب شیمیایی تصفیه

 )جلسه دوم (جوشاندن(

 ، بحث گروهیکوتاه کوئیز و پاسخ و پرسشروش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 (Lesson Plan) رسطرح د

 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 5 حذف مواد معدنی و آلی محلول در فاضلاب های صنعتی را توضیح دهد شیمیایی برای روش 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر )دقیقه(مدت زمان 

90 
خنثی سازی ، اکسیداسیون ، احیا ، تعویض یون ، اسمز ) یصنعت یفاضلاب ها ییایمیش هیتصف یروش ها

 سوم(. جلسه)معکوس، 

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 دوازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 2 دهد توضیح را صنعتی های فاضلاب بیولوژیکی تصفیه اصلی روش  

  سیستم شرح دهد   4فرایند تصفیه ثانویه را بر اساس 

 این جلسه رائه محتوای آموزشی در بندی ازمانجدول 

 ئوس مطالبر مدت زمان )دقیقه(

 )هوازی و بی هوازی( صنعتی های فاضلاب یکیژبیولو تصفیهروش های  30

 )صافی چکنده، لجن فعال، استخر و برکه های تثبیت و ته نشینی ثانویه ( ثانویه تصفیه فرایند 60

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 کوتاه کوئیز و پاسخ و پرسش
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 : سیزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  آنها شرح دهدتشکیل دهنده  ترکیبات و نام ببرد بتواند  انواع زباله صنعتی  را بر اساس  نوع صنایع . 

 کند. یبند تیرا بتواند اولو  یزباله صنعت یتیریمد یها یاستراتژ 

  توضیح دهدرا  یکنترل زباله صنعتو بهداشتی  یاقتصاد تیاهم 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 ، و در ایرانپسماند  تاریخچه مدیریت  وزباله  تعریف 30

 (یعاد ی)زباله ها یصنعت یزباله ها یشناخت و طبقه بند 60

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 : چهاردهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  انتظار می رود که :در پایان درس از فراگیر 

 بتواند  انواع زباله صنعتی  خطرناک را بر اساس  نوع ترکیبات  تشکیل دهنده آنها شرح دهد  

 دهد حیخطرناک را توضزباله های صنعتی  یثرات بهداشتا 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

90 
بر اساس  (، بیمارستانی، الکتریکی اتمیویاکت ویراد )خطرناک  یصنعت یزباله ها یشناخت و طبقه بند

 اثرات بهداشتی آن بر سلامت انسان و محیط

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 : پانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

   و با هم مقایسه کند ا شرح دهدر یصنعت یزباله ها یجمع آور و سیستم های ها نواع روشابتواند 

 را شرح دهد. یصنعت یزباله هاموقت  ینگهدار یچگونگ 

  هدف  اصلی آن تعریف کند 4را بر اساس  زائد مواد جامع مدیریت 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندی ازمانجدول 

 مطالب رئوس مدت زمان )دقیقه(

60 
 نیروی - تجهیزات - آوری جمع روش) روش های جمع آوری و نگهداری موقت زباله های صنعتی

 (برچسب و بندی بسته - بارگیری ،انسانی

 )تعریف و اهداف( زائد مواد جامع مدیریت 30

 بحث گروهی و پاسخ و روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: پرسش

 

 : شانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری:

  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 کند تشریح را صنعتی های زباله دفع روش اصلی  

  را بشناسد   افتیقابل باز زباله صنعتی 

 دهد حیافتد را توض یاتفاق م یکه در محل دفن بهداشت ییها واکنش کند حیرا تشر یصنعت یدفن زباله ها ینواع روشهاا 

 این جلسه رائه محتواي آموزشي در بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب مدت زمان )دقیقه(

 (زمین در بهداشتی دفن و  بیولوژیکی، سوزاندن یا پردازش ، کمپوست بازیافت) یصنعت یدفع زباله ها یروش ها 90

 بحث گروهی و پاسخ و پرسش روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش
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