
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت

 دفتر توسعه آموزش

 ( Lesson Plan)  رسطرح د

 

 : کد درس دو بهداشت محیط  :نام درس

 بهداشت عمومی  : تحصیلی رشته پیوسته  کارشناسی  :مقطع تحصیلی

 بهداشت محیط یک پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  گروه آموزشی: 

 دانشکده بهداشت   محل برگزاری: واحد، نظری  1:واحدو نوع تعداد 

 ی ثان ی توکل نیبل دهیدکتر س:(مشخص شود درس ول ئمسمدرسین )   روز و ساعت برگزاری:

   بازنگری 

 شرح درس : 

آن را فرا   ی ریآن آشنا شده و مهارت به کارگ  ت یمباحث مربوط به آب، فاضلاب و زباله و اهم  اتی با کل  رانیدرس فراگ ن یدر ا

 . رندیگ ی م

 دوره:   اختصاصیاهداف  

 آب   یها   یآب و  انواع آلودگ  ن یدر رابطه با منابع تام  ر یفراگ ی ارتقاء آگاه ✓

 در آن  مؤثر  ملا عوآب و فاضلاب و    ی کیولوژیو ب یی ایمی ش  ،یک یزیف  اتیشناخت خصوص   ✓

   بفاضلا تصفیه اولمتد ی هادر رابطه با روش  ر یفراگ ی آگاه ارتقاء ✓

   یو دفع بهداشت   یجمع آور یو خطرناک و  چگونگ   یشهر ی با زباله ها ر یفراگ  ییآشنا ✓

 :  روش های ارزیابی در طول دوره

 روش های ارزیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(: 

هرجلسه، مشارکت در بحث    ی در ابتدا  یشفاه   یآزمون ها ا ی ز یروش های ارزیابی در طول دوره: حضور منظم در کلاس، کوئ

 ( %30مباحث مربوطه )  نهیهای گروهی و ارائه کنفرانس در زم

 ( %70( )یح یو تشر  ی)تست  ی نهائ  یهای ارزیابی در انتهای دوره: آزمون کتب   روش 

 :وسایل آموزشی 

 و فیلم های آموزشی مرتبط   کامپیوتر  ، دیتاپروژکتوروایتبرد،

 :  منابع اصلی درس

 درس:   یمنابع اصل  .1

 1397آب ، انتشارات ارکان دانش ،  هی (، اصول تصف  دیجد شیرای)ویری محمد چالکش ام دکتر .2

 1392،  یبخش، نداف زدانی فاضلاب ، ترجمه  هیآرس والا، تصف  یسل  .3

 1392مشهد،  یانتشارات دانشگاه علوم پزشک ،یصنعت  یفاضلابها هی تصف  ت یریاصغر نجف پور، مد یعل  .4

5. Wastewater Treatment for Pollution Control, Soli J Arceivala, Tata McGraw-Hill Publishing 

Company Limited, Fifth Edition, 2004 

6. Wastewater Treatment Concepts and Design Approach, G.L. Karia& R.A. Christian, Prentice-

Hall 0f India Private Limited, 2006. 

7. Principles of water Quality Control, T.H.Y. Tebbutt, Butterworth Heinemann, 2002 
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 اول جلسه 

 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که: 

 .  هدد  توضیحرا    بتولیدفاضلااصلیمنبع  سه   نماید ونبیا را    بفاضلااز  استاندارد  تعریفیک ✓

 نماید. ن بیارا    صنعتیو   خانگییها بفاضلاوتتفا چهار  ✓

 .هدد   هتوضیح ـمربوط ط ـبروا اه رـهم  به بهتفکیک آب  و فاضلاب را   ی کیزیف  ات یهفت مورد از خصوص ✓

 دهد   شرح  ی صنعت وفاضلاب آبت ی فیک  یاب یارز یبرا   را  یاصل ویژگی  چهار ی ریکارگ  به   نحوه ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

مدت زمان  

 )دقیقه( 

 ئوس مطالب ر

51 درس  ات یکل  ان یمعارفه و ب    

و تقسیم بندی منابع اصلی تولید فاضلاب تعریف فاضلاب  30  

کدورت،    ، ی)دما، رنگ، بو ، انواع مواد جامد، چگالفاضلاب بر اساس ویژگی های فیزیکی    یفیک  اتیخصوص 50

 ( یکیالکتر  تیهدا

 مشارکت در کلاس  میزان  بحث گروهی،پرسش و پاسخ و  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 دوم جلسه 

 اهداف رفتاری: 

 :  بتواند  در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 . توضیح دهدمحلول   یو گاز ها  ی آل باتی بر اساس ترکرا  و فاضلاب    آب شیمیایی  خصوصیات   ✓

  دهد   حی توضpH و ی آل ریغ  بات یآب  و فاضلاب را بر  اساس ترک  ییایمی ش  اتی خصوص ✓

  توضیح را   آنها یها   یتودمحد و   دهد  شرح   فاضلاب و  آبدر  ترکیبات آلی  ارزیابی برایاصلی را شاخص   4کارگیری  به   نحوه ✓

 هد د

  .  دهد  ح یتوض  ی گروه اصل  5آب  و فاضلاب  را بر  اساس  ک یولوژیب  اتی خصوص ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 pHو ی معدن ای ی آل ر ی غ  باتی ترک  )ترکیبات آلی و گاز های محلول،  صنعتی  و فاضلاب  آب  یی ایم یش  اتیخصوص 40

 ( BOD, COD, TOC, BOD5)  صنعتی  فاضلاب و  آب  در   شیمیایی مواد  ارزیابی  25

 ( روسی و ،یقارچ، جلبک ، تک سلول ، ی)باکتری بیولوژیکی آب و فاضلاب صنعت ات یخصو ص  25

 مشارکت در کلاس  زان یم  ، و کوئیز کوتاه پرسش و پاسخ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 
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 سوم   جلسه
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 بیاننماید   را  فاضلاب اهدافتصفیه ✓

 .نام ببرد  را  فاضلاب فیزیکی  تصفیه  اصلی روش4  ✓

 . در تصفیه خانه بیان نماید  راآشغال گیر  واحد  مهم ترین اهداف ✓

 دهد   حی توضی نی نش  ته پی اساس  ت بر  را  معلق جامد  موادی  جداساز   نحوه ✓

 دهد   حی توضی ساز  شناور  لهیوس  به  را  فاضلابی کیزیف  ه یتصف ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 ( ری ، دانه گ ری ها ،آشغال گ  ی )صاف ی مقدمات  هیتصف  10

و شناور سازی     ینی نش ته:  یکیزی ف  هیتصف  80  

 ، ارائه تکالیف ، بحث گروهیکوتاه  زیپرسش و پاسخ و کوئ روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 چهارم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 .را شرح دهد بر آن عامل موثر  و فرایند انعقاد و لخته سازی  ✓

 . فاضلاب های صنعتی  توضیح دهد تصفیه  در را  روش متداول سختی زدایی   2 ✓

 . فاضلاب شرح دهد ی را در ضد عفون ییروش متداول گندزدا 6 ✓

 . کند ف یتعر یجزء اصل 4 ی را بر مبنا  یضد عفون  یاستراتژ  نی بهتر ✓

 . دهد  ح یرا توض  یصنعت  ی محلول در فاضلاب ها ی و آل  یحذف مواد معدن  ی برا  ییایم یش  روش  5  ✓

 

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 یی زدا ی سخت، سازی ولخته  : انعقاد فاضلاب شیمیایی تصفیه   های روش  30

 ( و برم و جوشاندن  د یکلر،   دی اکس  ی، د UVازن،   ،ی)کلر زنیی گندزدا 30

 ، اسمز معکوس  ون ی  ض ی، تعو ا ی، اح ون ی داسی ، اکس  ی ساز  یخنث 30

 ، بحث گروهی مشارکت در کلاس  زانی، مپرسش و پاسخ  روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 پنجم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . دهد  توضیح رافاضلاب   بیولوژیکی  تصفیه اصلی  روش  2 ✓

    .سیستم شرح دهد  4فرایند تصفیه ثانویه را بر اساس  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمانجدول  

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه( 

 )هوازی و بی هوازی(  فاضلاب   یکیژبیولو  تصفیه روش های   30

 )صافی چکنده، لجن فعال، استخر و برکه های تثبیت و ته نشینی ثانویه (  ثانویه  تصفیه   فرایند 60

 ، ارائه تکالیف یمشارکت در کلاس، بحث گروه  زانیپرسش و پاسخ ، م روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 :  ششمجلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . آنها شرح دهدترکیبات تشکیل دهنده و نام ببرد  بتواند انواع زباله عادی را  ✓

 کند.   یبند ت یزباله را بتواند اولو  یت یریمد  یها   یاستراتژ ✓

 . دهنده آنها شرح دهد ل یتشک  باتی خطرناک را بر اساس  نوع ترک  ی بتواند  انواع زباله صنعت  ✓

 . دهد  حی خطرناک را توض ی صنعت یها   زبالهی اثرات بهداشت ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

   در ایرانپسماند   تاریخچه مدیریت   وزباله  تعریف  30

60 
( بر اساس اثرات  یاتم یکی الکتر ، یمارستانیب  و، یاکت وی)راد عادی و خطرناک زباله ی شناخت و طبقه بند

 ط یآن بر سلامت انسان و مح یبهداشت

 ف یارائه تکال ، یمشارکت در کلاس، بحث گروه  زانیم روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 :  هفتمجلسه 

 اهداف رفتاری:
 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . و با هم مقایسه کند ا شرح دهد ر  شهری   یزباله ها   یجمع آور و سیستم های نواع روشها ابتواند    ✓

 را شرح دهد.شهری   ی زباله هاموقت  ی نگهدار ی چگونگ ✓

 . هدف  اصلی آن تعریف کند 4زائد را بر اساس   مواد  جامع مدیریت  ✓

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

60 
  –  بارگیری ، انسانی نیروی  –  تجهیزات -  آوری جمع  روش)ی و نگهداری موقت زبالهروش های جمع آور

.. ) 

 )تعریف و اهداف( زائد مواد جامع مدیریت  30

 فیارائه تکال ، یمشارکت در کلاس، بحث گروه  زانیپرسش و پاسخ ، مروش ارزشیابی )در صورت نیاز(: 

 

 :  هشتم جلسه 

 اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که : 

 . کند  تشریح را  زباله بهداشتی    دفع  روش اصلی ✓

 . را بشناسد افت یقابل باز های زباله  ✓

  حیافتد را توض  یاتفاق م  یکه در محل دفن بهداشت   ییواکنشهاو   کند   حیرا تشر زباله  بهداشتی  دفن    ینواع روشهاا ✓

 . دهد

 این جلسه  رائه محتواي آموزشي در  بندی ازمانجدول 

 رئوس مطالب  مدت زمان )دقیقه(

90 
  بهداشتی  بیولوژیکی، سوزاندن ودفن یا پردازش بازیافت، کمپوست ) شهری  یزباله ها  بهداشتی  دفع ی روش ها

 ( درزمین

 فیارائه تکال ، یمشارکت در کلاس، بحث گروه  زانیپرسش و پاسخ ، م روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 تکمیل شود.  جلساتتوجه: برای تمامی جلسات بایستی فرمت 


