


Coal Mine Environment Causes Adverse Effects on Workers

محیط  معدن زغال سنگ باعث ایجاد اثرات نامطلوب بر کارگران می شود

رهای بررسی اثرات نامطلوب محیط معدن زغال سنگ بر کارگران برای کشف نشانگ
زیستی موثر اولیه

یک مطالعه 
مقطعی

عنوان

هدف اصلی

نوع مطالعه





،سنگزغالمعدنغباروگردجملهازشغلیخطراتازوسیعیطیفسنگ،زغالمعدنفعالیت‌هایدر
.می‌دهدتشکیلراسنگزغالمعدنمحیط،صداوسروبالارطوبت،بالادمای،اگزوزخروجیگازهای

ران‌معادن‌می‌شود،‌که‌تهدیدی‌برای‌سلامتی‌کاارگپنوموکونیوزقرار‌گرفتن‌در‌معرض‌گرد‌و‌غبار‌زغال‌سنگ‌منجر‌به‌
.زغال‌سنگ‌است

می‌شوداطلاقمیکرومتر5ازکمترآیرودینامیکیقطرباغباروگردذراتبهاستنشاققابلغباروگرد
برمستقیماًفستنقابلغباروگردغلظتوبرسدآلوئولیناحیهوعمیقتنفسیدستگاهبهمی‌تواندکه

.می‌گذاردتأثیرکارگرانسلامت

مقدمه



تجمعلیاصهدفاندامکلیهمیانایندر.می‌یابندتجمعحیواناتوانسانمتعددهایبافتوهااندامدرسنگینفلزات
.استسنگینفلزات

است‌کاه‌می‌تواناد‌محایط‌زیسات‌را‌در‌طایفلزات‌سنگین‌گرد‌و‌غبار‌معدن‌زغال‌سنگ‌حاوی‌انواع‌
.فرآیندهای‌استخراج‌زغال‌سنگ‌و‌حمل‌و‌نقل‌آلوده‌کند

والتهابباعثمی‌تواندسنگزغالمعدنغباروگردکهدادندنشان2020سالدرخودمطالعهدرهمکارانوبتول
.می‌شونداتیواکسیدآسیبباعثنیزخروجیگازهایسنگین،فلزیعناصرجزبه.شودمعدنچیانبهاکسیداتیوآسیب
.استمزمنبیماری‌هایوسرطانشروعبرایمهمیعاملکهمی‌شودDNAآسیببهمنجراکسیداتیوآسیب

مقدمه



ری‌الگتا‌به‌امروز،‌جامعه‌علمی‌هنوز‌نشانگرهای‌زیستی‌خاصی‌را‌برای‌غرب
شرایط‌زیر‌بهداشتی‌در‌میان‌معدن‌کاران‌زغال‌سنگ‌در‌محیط‌معدن‌

رک‌این‌شکاف‌بر‌نیاز‌حیاتی‌برای‌د.‌زغال‌سنگ‌شناسایی‌نکرده‌است
‌های‌عمیق‌تر‌از‌اثرات‌سلامتی‌عملیات‌استخراج‌زغال‌سنگ‌و‌بهبود‌روش

.نظارت‌بر‌سلامت‌تاکید‌می‌کند

مقدمه



هدف اصلی

اهداف

بررسی جامع تأثیر محیط معدن
تی زغال سنگ بر نشانگرهای زیس
سلامت معدنچیان، با هدف 
شناسایی نشانگرهای زیستی
خاصی است که می توانند به 

عنوان شاخص های اولیه مسائل 
.بهداشتی عمل کنند



(:(Settingطراحی مطالعه 

مطالعه‌مقطعی:‌نوع‌مطالعه

،‌یک‌مطالعه‌اپیدمیولوژیک‌2018در‌سال‌

کارگر‌در‌حال‌خدمت‌502مولکولی‌بر‌روی‌

در‌Huaibeiاستخدام‌شده‌از‌گروه‌معدن‌

.استان‌آنهویی‌چین‌انجام‌شد

روش کار



ه‌نظرسنجی‌به‌صورت‌چهره‌ب
چهره‌توسط‌محققین‌آموزش

امه‌دیده‌با‌استفاده‌از‌پرسشن
اطلاعات.‌یکپارچه‌انجام‌شد

کلی‌شامل‌عادات‌غذایی،‌
سابقه‌مصرف‌سیگار،‌

نوشیدنی،‌خانواده‌و‌شغل‌
.جمع‌آوری‌شد

نفر‌از‌279در‌این‌تحقیق‌
افرادی‌که‌مستقیماً‌با‌
معدن‌زغال‌سنگ‌تماس‌

ران‌داشتند‌به‌عنوان‌کارگ
معدن‌شامل‌کارگران‌
تونل‌زنی،‌کارگران‌

حفاری‌و‌رانندگان‌وینچ

روش کار

نفر‌از‌افرادی‌که‌به223
ن‌طور‌غیرمستقیم‌با‌معد
د‌زغال‌سنگ‌تماس‌داشتن
به‌عنوان‌افراد‌کمکی‌
شامل‌کارکنان‌اداری،‌
کارگران‌بارگیری‌و‌
ه‌انبارداران‌در‌نظر‌گرفت

شدند



.‌‌همه‌کارگران‌از‌تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌یکپارچه‌ارائه‌شده‌توسط‌شرکت‌در‌محل‌کار‌استفاده‌کرده‌بودند

.‌خطرات‌شغلی‌محیط‌معدن‌زغال‌سنگ‌از‌جمله‌گرد‌و‌غبار‌قابل‌استنشاق‌پایش‌شد

با‌توجه‌به‌

و‌"(GBZ 159-2004)مشخصات نمونه برداری هوا برای پایش مواد خطرناک در محیط کار "

، (GBZ / T 192.2-2007)"غلظت گرد و غبار قابل استنشاق: 2بخش روش تعیین گرد و غبار در هوای محیط کار"

فرد‌کمکی‌بر‌اساس‌نمونه‌بردای‌فردی‌گرد‌و‌غبار،‌پس‌از‌28معدنچی‌و‌23زمان‌مجاز‌برای‌-میانگین‌وزنی‌غلظت
.جمع‌آوری‌مداوم‌به‌مدت‌سه‌روز‌کاری‌در‌معادن‌زغال‌سنگ‌اندازه‌گیری‌شد

روش کار



معاینه بالینی

ی،‌شامل‌معاینات‌پزشک)معاینات‌بدنی‌
معاینات‌جراحی،‌و‌عملکردهای‌

امل‌ش)،‌معاینات‌تصویربرداری‌(تنفسی
نوار‌قلب،‌گرافی‌قفسه‌سینه،‌و‌

و‌جمع‌آوری‌خون‌(‌سونوگرافی‌شکم
ه‌توسط‌پزشکان‌واجد‌شرایط‌در‌موسس
پیشگیری‌و‌کنترل‌بیماری‌های‌شغلی‌

HUAIBEIانجام‌شد.

روش کار

هماتولوژی و بیوشیمی خون

5، پس از ناشتایی یک شبه شرکت کنندگان
میلی لیتر خون وریدی محیطی برای تعیین

پارامترهای. نشانگرهای زیستی جمع آوری شد
ارهماتولوژیک خون کامل با هموسیتومتر خودک

(NIHON KOHDEN MEK-6813 K)‌،

ا پارامترهای بیوشیمی خون ب. اندازه گیری شد
یک آنالایزر بیوشیمیایی خودکار

(AU680, BECKMAN COULTER LTD.) 

.آنالیز شد



نجایی‌از‌آ.‌همگنی‌واریانس‌ها‌با‌استفاده‌از‌آزمون‌لوین‌مورد‌تجزیه‌و‌تحلیل‌قرار‌گرفت
روهی‌با‌که‌اکثر‌واریانس‌های‌معدنچیان‌و‌افراد‌کمکی‌توزیع‌غیرعادی‌بودند،‌تفاوت‌های‌گ

.‌‌بیان‌شدq75وq25داده‌ها‌با‌کمیت‌شامل‌میانه،‌.‌انجام‌شدWilcoxonآزمون‌
نفوسیت‌همبستگی‌اسپیرمن‌بین‌نوع‌کار‌و‌پارامترها‌و‌همچنین‌آپوپتوز‌کاریوسیت‌و‌ل

(LYMPH‌)همه.‌انجام‌شدp-valueگزارش‌شده‌دو‌دنباله‌بودند‌وp-valueکمتر‌از‌
.از‌نظر‌آماری‌معنی‌دار‌در‌نظر‌گرفته‌شد0.05

تحلیل آماری



.نشاقمیانگین‌وزنی‌زمان‌غلظت‌گرد‌و‌غبار‌قابل‌است

TIME WEIGHTED AVERAGE CONCENTRATIONS OF 

RESPIRABLE DUST.

نتایج

اندازه گیری در معرض 
قرارگرفتن گرد و غبار

تمام غلظت های میانگین 
کارگران در محدوده های 
مواجهه شغلی بود و هیچ 

تفاوت آشکاری بین 
معدنچی ها و نیروهای کمکی 

وجود نداشت



نتایج‌اطلاعات‌عمومی‌معدنچیان‌و‌افراد‌کمکی نتایج

اطلاعات کلی

همه کارگران مرد بودند، معاینات 
راندند فیزیکی بالینی معمولی را گذ

به و هیچ نشانه ای از بیماری مربوط
گرد و غبار معدن زغال سنگ در 

یچ معاینه پزشکی پیدا نکردند و ه
یک، تفاوتی در سن، فشار سیستول

فرکانس نبض، قد، وزن و شاخص 
.  توده بدنی بین آنها وجود نداشت
همه پارامترها در محدوده نرمال 

بودند



نتایج
هموگرام

،LYMPH(P = 0.040, P = 0.012)در‌مقایسه‌با‌افراد‌کمکی،‌غلظت‌و‌درصد‌
،(BASO(‌)P = 0.027, P = 0.034)بازوفیل‌ها‌‌

(RBC(‌)P < 0.001)گلبول‌های‌قرمز‌خون‌
.‌‌بودکمترمعدنچیان‌(‌HGB(‌)P < 0.001)و‌غلظت‌هموگلوبین‌‌

(NEUT(‌)P = 0.003)درصد‌نوتروفیل‌ها‌‌
به‌طور‌معنی‌داری‌(‌MCHC(‌)P = 0.002)و‌غلظت‌میانگین‌هموگلوبین‌گلبولی‌

.‌‌بودبالاتر
پلاکت‌،(MCV)میانگین‌حجم‌سلولی‌،(WBC)پارامترهای‌گلبول‌های‌سفید‌

(PLT)،میانگین‌حجم‌پلاکتی‌(MPV)،هماتوکریت‌پلاکتی‌(PCT)،میانگین‌
و‌غلظت‌و‌درصد‌(‌NEUT)غلظت‌نوتروفیل‌ها‌،(MCH)هموگلوبین‌گلبولی‌
تفاوتی‌بین‌معدنچیان‌و‌افراد‌(‌EO)و‌ائوزینوفیل‌(‌MONO)ماکروفاژ‌مونوسیت‌

.(P < 0.05)کمکی‌نشان‌نداد‌



نتایج

نتایج هموگرام 
معدنچیان و افراد 

کمکی



نتایج
پارامترهای بیوشیمی خون

و‌نسبت‌نیتروژن‌(BUN(‌)P < 0.001)در‌مقایسه‌با‌افراد‌کمکی،‌نیتروژن‌اوره‌خون‌
 > CRE(‌)P)بیشتر‌بود‌و‌کراتینین(BUN/CRE(‌)P < 0.001)اوره‌خون‌به‌کراتینین

.کمتر‌بوددر‌معدنچیان(0.05
(CHO(‌)P < 0.001)و‌کلسترول(ALT(‌)P = 0.010)پارامترهای‌آلانین‌آمینوترانسفراز

.‌‌معدنچیان‌کمتر‌بود
به‌طور‌قابل‌(HDL-C(‌)P < 0.001)علاوه‌بر‌این،‌کلسترول‌لیپوپروتئین‌با‌چگالی‌بالا

.‌‌توجهی‌بالاتر‌بود
آلکالین‌فسفاتاز‌،(TBIL)بیلی‌روبین‌تام‌،(AST)پارامترهای‌آسپارتات‌آمینوترانسفراز

(ALP)،گلوکز‌خون‌ناشتا‌(GLU)،تری‌گلیسیرید‌(TG)و‌کلسترول‌لیپوپروتئین‌با‌
.‌‌(P > 0.05)هیچ‌تفاوتی‌بین‌معدنچیان‌و‌افراد‌کمکی‌ارائه‌نشد‌‌(LDL-C)چگالی‌کم‌

.پایین‌به‌عنوان‌فاقد‌معنای‌بیولوژیکی‌در‌نظر‌گرفته‌شدALTعلاوه‌بر‌این،‌



نتایج

نتایج نشانگر 
بیوشیمی خون 

معدنچیان و عوامل 
کمکی



آپوپتوز کاریوسیت در خون محیطی

وز‌در‌در‌مقایسه‌با‌عوامل‌کمکی،‌درصد‌سلول‌های‌آپوپت
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